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Mit deinem neuen Flexi Erstlingstuch sind

garantiert



{liebe ‘Trageeltern,

wundervoll!
Ihr habt euch dafiir entschieden euer Baby mit SCHMUSEWOLKE® tragend ins Leben zu begleiten.

Wir freuen uns diesen Weg gemeinsam mit euch zu beschreiten. Der fein anschmiegsame Interlockstoff wurde
kantenlos einlagig umsdumt. Daher ist das Flexi Erstlingstuch bereits fiir Neugeborene, zierliche und besonders
druckempfindliche Babys bis 8 Kg geeignet. Dank seiner speziellen Bindetechniken ist es das perfekte Tragetuch fiir
Einsteiger.

Bereits in der Schwangerschaft wird euer Baby viele Monate lang auf natiirliche Weise, geborgen in Mamas Bauch, sanft
gewogen und getragen. Das flexible Tragetuch ist mehr als nur ein Stiick Stoff - es hilft euch, euer Baby auch weiterhin
ganz nah am Herzen zu tragen. Intensive Tragemomente schenken eurem Baby dabei ein vertrautes Geborgenheitsge-
fiihl. Tragen spendet Trost und bietet gleichzeitig Schutz vor Reiziiberflutung. Die vorgebunden Bindetechnik vor dem
Bauch bietet euch die notige Flexibilitdt auch im turbulenten (Baby-)Alltag eure Mobilitét zu erhalten.

Tragen unterstiitzt bediirfnisorientiertes Handeln, schafft und festigt emotionale Beziehung - von Anfang an.

Wir wiinschen euch viele magische Tragemomente,
SCHMUSEWOLKE® - Bestes fiir Babys



Flexible
Wickelkreuztrage

Beginne mittig vor deinem Bauch.
Greife mit beiden Handen die
Oberkante deines Flexi Erstlings-
tuchs

Uberkreuze das Tragetuch hinter
deinem Riicken

Nun liegen beide Tuchbahnen
locker iiber deine Schultern. Dabei
verlaufen die Innenkanten an
deinem Hals und die AuBenkanten
an deinen Schultern

Die  Querbahn bildet  den
Tragetuchbeutel. Idealerweise sitzt
dieser schon relativ fest um deinen
Bauch. Korrigiere bei Bedarf.

Lass dein Baby nun vorsichtig
von deiner Schulter in den Beutel
gleiten. Stabilisiere es mit deinem
Arm (Sicherheitsgriff)

Fachere die Tuchoberkante (iiber
den gesamten Babyriicken bis zu
seinem Kopf. Halte die Tuchunter-
kante mit deinem freien Arm fest.
Damit sicherst du dein Baby und ver-
hinderst zugleich das hochrutschen
des Tuchbeutels

Greife die untere Kante des Tuchs,
ziehe geniigend Stoff zwischen dich
und dein Baby. Der Tuchstoff reicht
nun von einer Kniekehle zur anderen

Beginne mit der Straffung deines
Tuchs, indem du dich zuerst beiden
inneren Kanten widmest und diese
horizontal nach auBen hin fest
ziehst

Eine Stoffbahn klemmst du dir nun
zwischen deine Knie. Ziehe die
gesamte Tuchbahn fest nach oben.
Widme dich auch der anderen Seite

Fachere nun die Tuchbahn iiber
dem Rumpf deines Babys mdglichst
faltenfrei auf. Dabei reicht diese
zweite Tuchlage von einer Kniekehle
zur anderen



Lass nun den Tuchstrang unter den
angewinkelten Kniekehlen deines
Babys nach hinten und wieder
nach vorne verlaufen

Um dein Baby wieder sicher aus
der Wickelkreuztrage heraus zu
nehmen schliipfst du mit den
Armen abwechselnd durch die
Strange. Der jeweils freie Arm

) ) sichert dabei dein Baby
Wiederhole den Vorgang mit der

letzten Tuchlage auf der anderen
Seite

Verknote deine Tuchenden mit
einem sicheren doppelten Knoten

Fachere den Tuchstoff auf deiner
Schulterpartie auf

Viele
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Flexible
Wickelkreuztrage
vorgebunden

Beginne mittig vor deinem Bauch.
Greife mit beiden Handen nach der
Oberkante

Uberkreuze die Bahnen deines
Flexi Erstlingstuchs hinter deinem
Riicken

Nun liegen beide Tuchbahnen
locker iiber deine Schultern. Dabei
verlaufen die Innenkanten an
deinem Hals und die AuBenkanten
an deinen Schultern

Die beiden von den Schultern
kommenden Tuchbahnen fiihrst du
unter der Querbahn hindurch

Auf Bauchnabelhdhe iiberkreuzt du
dein Tuch

AnschlieBend fiihrst es wieder nach
hinten

Je nach Konfektion verknotest du
dein flexibles Tragetuch entweder
vorne, hinten oder hiifthoch mit
einem doppelten Knoten

Korrigiere die Hohe des
entstandenen Tuchkreuzes so, dass
dein Baby hinein passt

Lass dein Baby vorsichtig von deiner
Schulter auf das Tuchkreuz gleiten.
Schaffe mit einer Hand Raum
fir das Beinchen deines Babys,
wahrend du es mit deiner anderen
Hand stabilisierst (Sicherheitsgriff)

Wiederhole den Vorgang auch auf
der anderen Seite



Dein Baby sitzt nun auf dem Kreuz.
Die Stoffstrange sitzen in beiden
Kniekehlen

Zuerst facherst du den unteren
Stoffstrang iiber dem gesamten
Rumpf deines Babys auf. Diese
Stoffbahn  kann ebenso das
Kopfchen stabilisieren

Wiederhole diese Technik und
achte dabei stets darauf, dass
der Stoff von einer Kniekehle zur
anderen reicht

AbschlieBend ziehst du die vordere
Querbahn iiber die FiiRchen deines
Babys

Fachere diese bis auf Nackenhohe
herauf. Die Beinchen schauen dabei
nach unten heraus

Um dein Baby wieder sicher aus der vorgebundenen Wickelkreuztrage heraus zu nehmen schiebst du die
vordere Querbahn zuerst nach unten. AnschlieRend facherst du die Stoffbahnen abwechselnd iiber den
Babyriicken in die Kniekehlen zuriick. Der jeweils freie Arm sichert dabei dein Baby (Sicherheitsgriff).

Verteile den Tuchstoff bequem auf

deinen Schultern

Verteile den Tuchstoff bequem auf
deiner Hiifte




® Flexibler Stoff ermdglicht maximale Bewegungsfreiheit

® Sicherheit fiir junge Eltern durch eine einfache, vorgebundene Bindetechnik

® Anfingertauglich, da besonders weich und bindefreundlich

® Spezieller Interlock in schmaler Breite von 56 cm und 5 Meter Lange fiir die Allerkleinsten in mittelschwerer
Qualitdt von 230 g/m?

® Fein anschmiegend fiir zarte Neugeborene und Babys mit besonderen Bediirfnissen

® Einfach gesdumte Kanten bedeuten wenig stérende Nahte fiir druckempfindliche Babys

® Sehr gute Gewichtsverteilung durch hohe Stofffldche fiir Trageeltern

® Angenehm weicher Stoff auf Schultern und Hiifte

® Das Tragen von friihgeborenen Kindern ist in Absprache mit betreuendem Fachpersonal méglich







Safety first!

UBERPRUFE VOR GEBRAUCH

® Dein Flexi Erstlingstuch befindet sich in einwandfreiem Zustand. Der Stoff ist fehlerlos und die Nahte sind intakt. Die
Verwendung eines defekten Produkts gefahrdet eure Sicherheit
® Lies dir unsere Trageanleitung aufmerksam durch und bewahre diese auf

TRAGETUCH BINDEN

® Luftzirkulation beim Baby muss zu jedem Zeitpunkt gewahrleistet sein. Die Atemwege miissen stets frei sein, um das
Erstickungsrisiko zu minimieren. Bedecke niemals ganz den Kopf

® Neugeborene sowie schlafende Babys verfiigen iiber mangelnde bzw. keinerlei Kopfkontrolle. Es muss daher ausreichend
Stiitzung erfolgen

® Binde deinen Tragling kérpernah ein. Sein Rumpf und Brustkorb sind nur dann ausreichend gestiitzt, wenn du - wie in der
Bindeanleitung beschrieben - das Tragetuch in drei Lagen bindest

® Stelle sicher, dass die Tuchenden keinesfalls tiefer als deine Kniekehlen reichen. Je nach KonfektionsgréRe des Tragenden
und/oder Stoffverbrauch der gewahlten Trageweise kann dies leicht vorkommen. Verstaue den iiberschiissigen Tuchstoff,
indem du diesen z. B nochmals um deine Hiifte bindest

® Trage dein Baby auf der richtigen Hohe. Bei Bindeweisen vor dem Bauch solltest du deinem Baby problemlos ein Kiisschen auf
das Kopfchen geben kdnnen. lhr habt stets nahen Blickkontakt

® Fixiere jede Bindetechnik mit einem sicheren doppelten Knoten

® Sobald du den Knoten 6ffnest stiitzt du mit einer Hand dein Baby

® Flexi Erstlingstiicher der Firma SCHMUSEWOLKE® sind ab Geburt bis ca. 8 Kg geeignet. Danach empfehlen wir den Wechsel
auf unsere gewebten Tragetiicher oder unsere Tragehilfen

® Das Flexi Erstlingstuch ist nicht zum Riickentragen geeignet

OPTIMALE KLEIDUNG

® Achte stets auf angemessene Kleidung deines Traglings. Wir empfehlen - je nach Wetterlage - mehrere Schichten

® Schiitze besonders die empfindlichen Kérperteile, die aus dem Tuch ragen vor Sonneneinstrahlung sowie Kilte

® Trage dein Kind unter deiner Jacke. Es profitiert von deiner Kérperwarme. Alternativ empfehlen wir ein Tragecover oder eine
spezielle Tragejacke

® Achte auf Kindssignale

ALLGEMEINE HINWEISE:

® Die natiirlichen Bewegungen deines Babys konnen deinen Gleichgewichtssinn negativ beeinflussen
® Es diirfen sich keine fremden Gegensténde im Tragetuch befinden

® Trage dein Baby ausschlieBlich aufrecht und zu dir gewandt

® Halte dich an die gesetzliche StraBenverkehrsordnung

® Vorsicht bei Blitz- und Glatteis

Die Firma SCHMUSEWOLKE GmbH distanziert sich von den Folgen bei unsachgemaBem Gebrauch. Weiterverarbeitung sowie
Modifizierung unserer Produkte sind untersagt.



hirweise

Um mdglichst viele
schone Tragemomente
gemeinsam geniefen
zu konnen ist die
richtige Pflege wichtig.

Dein Flexi Erstlingstuch ist aus 100% reiner Baumwolle gefertigt. Es ist bereits einmal komplett vorgewaschen und erreicht dich
fertig konfektioniert.

® Wasche dein Flexi Erstlingstuch regelmaBig

® Nutze fiir den Waschvorgang ausschlielich mildes Waschmittel ohne Bleichstoffe oder Aufheller

® Verzichte auf jegliche Art von Weichspiilern

® Tiicher aus reiner Baumwolle kdnnen bei 40 Grad im Schonwaschgang deiner Waschmaschine bei niedriger Schleuderzahl
gewaschen werden

® Dein Tuch darf gebiigelt werden

® Flexible Tragetiicher sind nicht fiir den Trockner geeignet

® Stoffe mit reinem oder hohem Baumwollanteil kénnen auf ihrer Fliche ca. 2-4% einlaufen
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